Vyjadieni k ¢innosti CHB ,,Mravenec”.

S jmenovanym zafizenim jsem v trvalém kontaktu od r.2010.Zprvu jako pfibuzna-teta klientky,od
8.3.2011 jako soudem stanoveny opatrovnik.Znam velmi dobre Zivotni pfibéh své netefe,priibéh
jejiho mnohaletého onemocnéni,stav,ve kterém byla pfijata po opakované,tehdy Stimésiéni lé¢bé

v PL Dobrany do zdejsiho zafizeni.leji adaptace na prostredi,rezim,postupna resocializace byla béhem
na dlouhou trat.Prvni trvalejii vysledky se dostavily po dvouletém usili a nebyly by moiné bez usili
pracovnikl zafizeni,vzdjemné komunikace mezi vedenim ,Mravence”/ pi Plachou,pozdéji i pi
Méchovou/ a mnou,pochopitelné i snahou netefe zménit sviij dosavadni zptisob Zivota.Plati to

v nezménéné mire i pro sou¢asnou dobu.Pfes stabilizaci stavu netef stéle vyZzaduje urdity stupen
dohledu,pomoc pfi feseni svych akutnich problém{.A to se ji dostdva v dostate¢né,pfiméfené mite.

Obecné k zafizeni:

Jak jsem po mnohaleté spolupraci pochopila,klienti zafizeni jsou v drtivé vétsiné lidé
s psychiatrickym onemocnénim,ktefi nezvladali a nezvladaji zcela samostatny Zivot v dsledku svého
onemocnéni.Pozice pracovniki zafizeni neni jednoducha,svou pozornost musi délit mezi dvé roviny:

a/ problémy komunitni spoleénosti
b/uzce osobni problémy klientt

Zasady pfistupu jsou deklarovany pravidly ,Verejného zdvazku”.Nicméné jako v kazdém
spoletenském uskupeni musi byt i zde stanoveny podminky fungovani-zédkladni rezim,ktery urcuje co
se nabizi,co Ize, ale i co v Zddném pfipadu nelze, vzhledem k povaze onemocnéni klienta.

Nelze pfedpokladat,Ze v3ichni klienti budou s provozem zafizeni spokojeni.Spokojenost s danym
stavem je ddna ochotou a schopnosti pfijmout ur¢itd dana pravidla nutna pro bezproblémové
spoluZiti ,pfijmout zodpovédnost za svij vlastni Zivot.

U psychiatrickych onemocnéni je vnimani reality,emocni stav,akceschopnost dana stavem
kompenzace onemocnéni lé¢bou,stupném poruchy osobnosti,ale i tim,co si klient pfindsize své
minulosti.Z téchto divod( nelze pfedpokladat,ze viichni, ktefi projdou zafizenim ,pres sebevétsi usili
pracovnik( zafizeni,budou spokojeni nebo ochotni se danému reZimu pfizplsobit.

Pres deklarovanou svobodu jedince neni tato svoboda bez hranic.KaZdé spolecenstvi lidi musi mit
jasné stanovena pravidla souZiti /reZim zafizeni/ jehoZ soucasti jsou i zékazy a prikazy.

Klient,ktery je jiz pfed pfijetim sezndmen s reZimem zafizeni CHB,musi pfijmout a rozlisit situace kdy
nesmi,muze po osobni domluvé s asistentem ¢i vedenim,co maze bez omezeni.

Naprosty zakaz alkoholu ,drog je u klientu nezbytny / dén charakterem onemocnéni i uzivanymi
léky/,koureni ve vymezenych prostorach je v soucasnosti v souladu s protikufackym zakonem,lékova-
ni pod dohledem uréeného pracovnika je nutné /fada klientl v minulosti Ié¢bu samovolné pferusova-
la/ a je v zajmu klienta samého.RovnéZ spoluprace s osetfujicimi Iékafi je nutna pro uréeni stupné
dohledu a pomoci ,edukace pomaha pracovniku v¢as rozpoznat zmény stavu jednotlivce a reagovat
na né. Poruseni téchto pravidel mtze mit pro klienty i fatalni dtsledky.

Plzen, 17.4.2017 MUDr Eva Nevoralova-opatrovnik
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