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Vazeni ¢tenafi naSeho ¢asopisu
Mravenci listy, po
nékolikamésiéni odmlce se
k vam zase hlasime. Duvod
naseho miceni je vam jisté
jasny. | nas tady v chranéném
bydleni Mravenec sziral
koronavir. V dobé, ktera je uz
par let vic nez chaoticka,
nerkuli zbésila, se novy typ
chfipky nevyhnul ani nam.
Jsme pobytové zarizeni,
a proto jsme museli vSichni do
jednoho dodrzovat nafizeni
vlady, ktera platila samoziejmé
i mimo na$ Mravenec. Od
19. bfezna jsme si nasadili
rousku a zacali pilné pouzivat
dezinfekci. Den pred tim zacaly
byt povinné rousky imimo
objekt. A protoze dezinfekce
byla tézko k dostani, zajistila ji
naSe pani fFeditelka s velkym
usilim v lékarné. Zajistila také
rouSky. RouSky jsme =zacali

pouzivat i vpraci. Byly
omezeny aktivity, které jinak
probihaji kazdy vecer

v zafizeni. Na kufackou jsme
smeli ve dvou a dodrzovali jsme
rozestupy jak venku, tak uvnitf.

Az po 25. kvétnu jsme mohli za
pékného poCasi hrat na
lavickach venku stolni hry —
tfeba damu, Clovéce nezlob se
ajiné. Na naSi zahradé jsme
hrali micové hry a vetsi
sportovci béhali kolem budovy.
Stale se vS8ak dodrzovaly
pravidelné rozestupy, na jidlo
do jidelny jsme  chodili
v omezeném poctu po
skupinach. Nakup nam
zajiStovali asistenti. Stale jesté
plati, Ze jsou v nasem zafizeni
omezené navstévy a pobyt
venku. Bylo to pro nas vSechny
meéli asistenti a asistentky, ktefi
nam v plném pracovnim
nasazeni pomahali a pomahaji.
Urcité zaslouzi nejen velkou
chvalu, ale i velké podékovani.

Za obyvatele MRAVENCE Edita
Cerna
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Vyznamné dny
3. 5. Mezinarodni den
ptaciho zpévu

Mezinarodni den ptac¢iho zpévu
se slavi vzdy prvni nedéli
v kvétnu. Jednd se oslavu
pfilezitosti pFichodu jara, kdy
jsou jiz vSichni sté&hovavi ptaci
zpét ve svych letnich domovech
a muzeme slySet jejich zpév.

1.6. Mezinarodni den déti

Mezinarodni den déti (MDD) se
poprvé slavil ve vice zemich az
roku 1950. MDD je dnem kdy
se po celém svété pro déti
konaji rdzné zabavné akce, hry
nebo sportovni turnaje. Je tfeba
upozornit na prava a potfeby
déti, se kterymi je v dnesni
dobé Casto jedndno jako
s dospélymi. Jednim ze smyslu
Mezinarodniho dne déti je, Ze
rodina by méla byt pohromadé
a vénovat se sama sobé, prece
vSichni zname pfislovi — kdo si
hraje — nezlobi.

8. 6. Mezinarodni den
oceanu

OSN vyhlasila mezinarodni den
oceanl roku 1992 a ma
pfipominat dulezitosti oceanu
amofi pro cely svét. Nejen
morské ovzdusi je dulezity
prvek pro Zivotni prostfedi, ale
oceany a more ovliviuji celou
nasi planetu, jeji biosféru
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a celkové klima Zemé. Prvni
oslavy tohoto dne jsou od roku
2009. Mofe a oceany musime
chranit a neznecistovat je.

15. 6. Mezinarodni den
odpurci vojenské sluzby

Mezinarodni  den  odpdrct
vojenské sluzby saha zifejmé do
daleké historie. V dnesni dobé
jiev Ceské republice tento den
spiSe pfipominkou dob, kdy
jsme neméli  profesionalni
armadu  a muzi  museli
nastupovat do vojenské sluzby
povinné. Samoziejmé
existovalo  urcité  procento
muzl, ktefi odmitali nastoupit
afesili to rdznymi zpusoby.
Dlvody k nenastoupeni do
vojenské sluzby byly rGizné, at
uz nabozenské i moralni nebo
prosté z vnitfniho presvédceni.
Vyhnuti se vojenské sluzbé-
nebo lidové dostani ,modré
knizky* se feSilo uplatky
u lékaru, aby potvrdili
neschopnost vykonavat
vojenskou sluzbu. Dlvod pro
tento ¢&in byl jasny —
nenastoupeni zakladni
vojenské sluzby byl za dob
CSSR trestny &in.

17. 6. Svétovy den
sdélovacich prostredku

Svétovy  den sdélovacich
prostfedkd pfipada vzdy na
7. velikono¢ni  nedéli  neboli
tyden pred slavnosti seslani
Ducha Svatého. Poprvé se
tento den slavil roku 1967,
av8ak az roku 1985 byl
prohlasen za Svétovy den

Zdroj: centrum.cz
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Tvorba a ostatni o€ima
Mravence

Nase nové aktivity

Geocaching

(anglicky /dzmkefip/, v cestiné
také Casto /geokefink/) je hra na
pomezi sportu a turistiky, ktera
spo€iva v pouziti navigacniho
globalniho druzicového
polohového systému pfi hledani
skryté  schranky nazyvané
cache (v cestiné psano i kes),
0 niz jsou znamy jeji zemépisné
soufadnice. Pfi hledani se
pouzivaji turistické navigacni
pristroje Ci chytré telefony.
Clovék zabyvajici se
geocachingem byva oznacovan
slovem geocacher, Cesky téz
geokacer nebo prosté kacer. Po
objeveni cache, zapsani se do
logbooku (deniku) a pfipadné
vyméné obsahu ji nalezce opét
uschova a zamaskuje.

—

VS8eobecné ocenovanym
prvkem geocachingu je
umistovani keSi na mistech,
kterd jsou néc&im =zajimava,
a presto nejsou turisticky
navs§tévovana. V popisu cache
(listing) jsou pak uvedeny
infformace o misté s jeho
zvlastnostmi a zajimavostmi.
Cache se ale umistuji i do
zajimavych mist velmi
frekventovanych. V nékterych
pfipadech je =zajimavy pravé
ukol, ktery je s nalezenim
cache spojen.

V souc€asnosti (2020) existuji
pfiblizné 3 miliony kesi ve
191 zemich svéta, na vSech
kontinentech v€etn& Antarktidy.
Ve svété existuje vice nez
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200 geocacherskych
organizaci.

Obsah cache

Schranka by méla vzdy
obsahovat alespof logbook
a informaci pro nahodné
nalezce (,mudlokarta®).
Schranka (nebo alespori
logbook) by méla byt
jednoznaéné oznacena nazvem
cache.

Vhodnym doplfikem z&kladniho
obsahu cache je pak jesté
tuzka, uzaviratelny plastovy
sacek pro vodotésné ulozeni
logbooku a tuzky a nahradni
plastovy sacek pro zabaleni
schranky (pokud je schranka od
zakladatele takovym sackem
opatfena).

Logbook, mudlokarta, vlastni
schranka, obal, tuzka, pfipadné
ofezavatko je stélou soucasti
cache, a nesmi se z ni odnaset,
ani vyménou za jiné pfedméty!
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Pokud to rozméry schranky
cache dovoli, mize zakladatel
cache pfilozit drobné predméty
na vyménu, nebo trackovatelné
predméty (tzv. TB nebo GC).

_‘

Pokud nalezce v cache
neobjevi zadny pfedmét na
vyménu, nebo se mu Zzadny
nelibi, nemusi si jej vzit. MGze v
cache ale zanechat jiny takovy
drobny pfedmét. Rozhodné by
si ale nemél vzit zadny predmét
z cache, aniz by do cache jiny
pfedmét o stejné nebo vysSi
hodnoté vyménou vloZil.
Celkova hodnota obsahu cache
se nesmi vyménou snizit.
Vhodnost konkrétnich predmétt
pro vlozeni do cache je dana
jednak velikosti schranky, ale
také predstavou, ze
nejCastéjSimi geocachery, ktefi
se na vyménu tési, jsou malé
déti.

Zdroj: wikipedie, Edita Cerné

My ,Mravenci“ mame novy
krouzek s panem asistentem
Romanem, a to péSky nebo na
kole, tzv. geocaching. Zatim
jsme méli uspéch uz pfi naSem
prvnim hledani a na urcitém
mist¢ jsme beéhem kratké
chvilky nasli keSku. Chystame
se do okoli Chebu také na
kolech a moc se téSime az
zase budeme mit Uspéch.
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Vareni

Také jsme dostali moznost
naucit se vafit rizné dobroty.
Pani asistentka Radka vede
jednou tydné ve Ctvrtek krouzek
vafeni. Chodime na dvé
skupiny do kuchyné a uz jsme
méli moznost s pomoci
asistenta ledaco uvarit.
ZkouSeli jsme si napfiklad na
panvicce usmazit palacinky
nebo tzv. turecké svitky. Bylo to
moc dobré a pfiprava jidla
nebyla tak tézka. Ze studené
kuchyné jsme se naudili délat
pomazanky. Napftiklad
pomazanku z makrely nebo

vajickovou pomazanku,
vuftikovou pomazanku,
budapest'skou pomazanku.

Také jsme uvafili vajiCka, ze
Zloutk( jsme vyrobili napln, a to
byla takzvana plnéna vajicka.
Také jsme smazili moc dobré
tvarohové koblizky. V§em nam
moc chutna, co si pfipravime
a na krouzek se téSime.

1.6. Den déti

Na 1.Cervna pfipada
Mezinarodni den déti. Z mého
détstvi si na tento den
vzpominam jen, ze jsme s tatou
chodili na pout”. Méla jsem
strach, kdyZz jsem vidéla
straSidelny zamek a méla jsem
jit dovnitf. Na malém
fetizkovém koloto¢i jsem se
bala, Ze spadnu dolu a nejinak
tomu bylo na houpacich
lodkach. Tata mé naudil
vystfelit na stfelnici rizi a jezdili
jsme na labutich. Poprvé jsem
ochutnala cukrovou vatu. Hrala
hudba a na poutich byvalo
spousty déti a k nim i dospéli.
To celé jsem absolvovala za
par péknych let se svym malym
synem Ondrou. Zrovna tak
jsme jezdili spolu na fetizkadi,
labutich, horské draze. Mél
proti mym dfivéjSim navstévam
na pouti vyhodu — a to jizdu na
malém ponikovi. MUj syn mél
uz od mala spoustu energie
achodili jsme po riznych
koncertech. Nezapomenu, jak
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u nas jednou na namesti ¢ekalo
na zidlickach asi 100 déti. Byl
to zvlastni pocit. Cekali a2 pted
nasim kulturnim domem
zazpiva pro déti tolik slavna
zpévacka Dada Patrasova.
VSichni se dobfe bavili a Dada
si  vyslouzila od malych
posluchacli obrovsky potlesk.
O Ondfeje jsem meéla jednou
strach, a to, kdyZ u nas na
koupalisti na Den déti byli
rozestavéné rGzné atrakce.
Zpivala kapela Maxim
Turbulenc a byl tam hraci stan
kde déti skakali ven a zase
dovnitf. Bylo jich tam moc
a byla jsem zvédava, jak se tam
déti budou prelézat. Ale Ondrej
to hravé zvladl. Navstévovali
jsme kazdy rok rdzné pouté
a mého syna to bavilo. Kdyz uz
se Den déti slavil tak jsme Sli
tfeba jen na brouzdalisté
mistniho koupalisté nebo
nékam do lesa na delSi
prochazku. Casto nyni
vzpominam na tyto chvile
a myslim, Ze to vSechno bylo
moc pékné.
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Zdroj: Edita Cerna a pixabay.com
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Karel Capek
Slépéje

Kfup, kfup, pan Rybka si hledal
neposlapanou cesti¢ku, jen pro
tu radost, Ze to tak kfupe;
aprotoze bydlel v tiché
zahradni ulicce, ubyvalo téch
Slépéji, ¢im dal Sel. Heleme,
tady u téch vratek ubyly
muzské boty a  Zenské
stfeviCky; nejspiS§ manzelé -
jsou-li pak mladi? Fekl si pan
Rybka mékce, jako by jim chtél
pozehnat. Tadyhle prebéhla
koCka a nechala ve snéhu své
tapky, podobné kvitkam;
dobrou noc, ¢ico, budou té
studit nozicky. A ted uz je tu
pouze jeden fadek Slépéji,
muzskych a hlubokych, rovny
ajasny fetizek krokl, jejz
rozvijel osamély chodec.
Kterypak soused tudy Sel? fekl
si pan Rybka s pratelskym
zdjmem; tady chodi tak malo
lidi, ani jedna kolej neni ve
snéhu, jsme tu na okraji Zivota;
az dojdu domd, ulicka si
Pfitdhne bilou duchnu az
k nosu a bude se ji zdat, Ze je
jenom hragka pro déti. Skoda,
Zze rano nam to tu poslape
babka s novinami; ta nadéla
Slapoty kfizem krazem, jako
zajic — Pan Rybka se najednou
zastavil: pravé kdyz chtél prejit
pfes bélouckou ulici k svym
vratkim, vidél, ze i ty Slépéje,
které tu byly pfed nim, odbocuji
z chodniku a mifi pfes ulici
k jeho vratkim. Kdo by to ke
mné Sel? fekl si zarazené
asledoval oc¢ima ty jasné
Slépéje. Bylo jich pét; a presné
uprostfed ulice se koncily
ostrym otiskem levé nohy; dél
uz nebylo nic, jen neporusSeny
a nedotéeny snih. To jsem
blazen, fekl si pan Rybka —
snad se ten Clovék vratil na
chodnik! — Ale pokud dohlédl,
byl chodnik hladce a kypfe
zasnézen bez jediného lidského
kroCeje. Inu safra, divil se pan
Rybka, nejspi$ ty dalSi Slépéje
budou na druhém chodniku!
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| obesel obloukem ten
nedokoneny fadek krokd; ale
na druhém chodniku nebylo
jediné Slapoty; a celé ulice dal
svitila nedotéenym a hebkym
snéhem, az se dech tajil nad
tou Cistotou; nikdo tudy neSel
od té doby, co napadl snih. To
je divné, bruCel pan Rybka,
nejspi§ se ten Clovék vratil
pozpatku na chodnik, Slapaje
do vlastnich Slépé&ji; ale to by
pak musel jit pozpatku ve svych
Slépéjich az na roh ulice,
protoze prede mnou tamtudy
Sly jen jedny Slapoty, a sice
smérem sem — Ale pro¢ by to
ten chlap délal? uzasl pan
Rybka. A jak by mohl jda
pozpatku trefit pfesné do svych
Slépéji? Krouté hlavou, odemkl
vratka a veSel do svého domu;
ackoliv védél, ze je to nesmysl,
dival se, nejsou-li uvnitf domu
néjaké snéhové naslapky; to se
rozumi, kde by se tam vzaly!
Snad se mi to jen zdalo, brucel
znepokojené pan Rybka
avyklonil se z okna; na ulici ve
svétle lucerny vidél jasné pét
ostrych a hlubokych Slépéji,
koncicich uprostfed ulice; a dal
nic. Hrom do toho, minil pan
Rybka, mna si odi; jednou jsem
Cetl néjakou povidacku o jedné
Slapoté ve snéhu; ale tady jich
je cely fadek, a najednou nic —
kam se ten chlap podél? Vrté
hlavou zacal se svlékat; ale
najednou toho nechal, Sel
k telefonu a zavolal stisnénym
hlasem policejni komisarstvi:
“Halo, pan komisaf BartoSek?
Prosim vas, tady je takova
divna véc, moc divna -
Kdybyste sem nékoho poslal,
nebo radéji pfisel sam — To je
dobfe, ja na vas pockdm na
rohu. Ja nevim, o€ jde — Ne, ja
myslim, ze neni zadné
nebezpedi; jde jen o to, aby ty
stopy nikdo nepo$lapal — To
nevim, &i stopy! Tak dobfe, ja
na vas pockam.” Pan Rybka se
oblékl a vySel zase ven;
opatrné obeSel ty Slépéje
a daval pozor i na chodniku,
aby je neposlapal. Chvéje se

5

Redakéni rada: Edita Cerna, Zdenék Kratochvil

chladem a rozcilenim, Cekal na
rohnu ulice na  komisafe
BartoSka. Bylo ticho a zemé
obyvana lidmi pokojné svitila do
vesmiru. “Tady je tak pékné
ticho,” brucel komisai BartoSek
melancholicky. “A mné pfivedli
jednu rvacku a jednoho ozralu.
Fuj! — Tak copak tu mate?”
“Sledujte tyhle Slépéje, pane
komisafi,” pravil pan Rybka
rozechvénym hlasem. “Je to
par krok(l odtud.” Pan komisaf
si svitil elektrickou lampickou.
“To byl &ahoun, skoro metr
osmdesat,” minil, “podle Slapoty
a délky kroku. Boty mél slusné,
myslim, Ze ru¢né Sité. Ozraly
nebyl a Sel dost razné. Ja
nevim, co se vam na téch
Slépéjich nelibi.” “Tohle,” fekl
kratce pan Rybka a ukazoval
na nedokoncéeny fadek kroki
uprostied ulice. “Aha,” dél
komisaf BartoSek a bez
dlouhych okolka zamifil k té
posledni Slépégji, sedl si na
bobek a posvitil si lampickou.
“To nic neni,” fekl uspokojené,
“to je docela normalni, pevna
Slapota. Vaha spocivala spi$ na
paté; kdyby ten clovék udélal
dalsi krok nebo skok, prenesla
by se vaha na S3pi¢ku nohy,
rozumite? A to by bylo vidét.”
“To tedy znamena -,” ptal se
pan Rybka napjaté. “Inu,” Fekl
komisar klidné, “to znamena, ze
uz dal nesel.” “A kam se tedy
podél?” vyhrkl Rybka zimni¢né.
Komisaf pokr€il rameny. “To
nevim. Mate snad na ného
néjaké  podezfeni?”  “Jaké
podezfeni?” uzasl pan Rybka.
“Ja bych chtél jenom veédét,
kam se podél. Podivejte se,
tady udélal posledni krok
a kam, prokrista, udélal dalSi
krok? Vzdyt tady neni zadna
dalsi $lépéj!” “To vidim,” Fekl
komisaf suse. “A co vam je po
tom, kam Sel? Je to nékdo
z vaSeho domu? PohfeSujete
nékoho? Tak hergot, co vam na
tom zalezi, kam se podél?”
“Ale to se pfece musi vysvétlit,”
zabreptal pan Rybka.



